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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа (далее Рабочая программа) разработана на основе 
основной образовательной программы М ОУ детского сада №220. Разработана в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования ( утверждён приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный номер 
№3030384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г., №9955, 
зарегистрированно в Минюстре России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 
72264)и(далее -Ф ГО С  До) и федеральной адаптированной образовательной программой 
дошкольного образования (утверждена приказом М инистерства просвещения РФ от 24 
ноября 2022г. №1022., регистрационный № 72149) ( далее ФАОП ДО)

Нормативно-правовой оснлвой для разработки Программы являются следующие 
нормативно -  правовые документы:
- Устав Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г., № 204 «О национальных целях 
и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»;
- Устав Президента Российской Федерации от 21июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целях развития РФ на период до 2030 года»;
- Устав Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 « Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно -  нравственных ценностей»
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 Ф3 «Об образовании в РФ»;
- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-Ф3 «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»;
- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-Ф3 «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требований в РФ»;
- распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии 
развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;
- Федеральный государственный оразовательный стандорт дошкольного образования 
(утверждён приказом Минобрнауки России от 17 октября 20134 г. №1155, 
зарегистрировано в Минюстре России 14 ноября 2013 г., регистрационный №30384; в 
редакции приказа Минпросвещения Росии от 8 ноября 2022 г. №955, зарегистрировано в 
Минюстре России от 6 февраля 2023 г. регистрационный №72264);
- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с ОВЗ (утверждена приказом Приказ М инистерства просвещения РФ от 24 
ноября 2022г. №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ»;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования ( утверждена приказом Минпросвещения Росии от 31 июля 2020 года №373, 
зарегистрировано в Минюстре России 31 августа 20209 г. регистрационный №59599);
- Устав М ОУ Детский сад №220;
- Программа развития Устав М ОУ Детский сад №220;
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1.2. Цели, задачи реализации программы.
Основной целью адаптированной программы для детей с задержкой психического 
развития, интеллектуальным отставанием, речевыми и моторными дисфункциями 
является развитие когнитивных способностей и снятие специфических барьеров. Самым 
восприимчивым к таким занятиям считается детский возраст 4-7 лет. Главные
направления -  это адаптация к социуму, развитие эмоциональной сферы, интеллекта, 
моторных функций.

Задачи программы:
определить особенности организации образовательного процесса в соответствии с
индивидуальными возможностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и 
степенью выраженности (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии);
учитывать особые образовательные потребности детей задержкой психического развития 
при освоении ими образовательной программы;
осуществлять индивидуально-ориентированную и социально-психолого-педагогическую, 
коррекционно-логопедическую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья 
с учётом особенностей психического и физического развития, индивидуальных
особенностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии);
реализовать индивидуальные образовательные маршруты;
реализовать комплексную систему мероприятий по социальной адаптации и интеграции 
детей с ограниченными возможностями здоровья;
создать пространство детско-взрослого взаимодействия с учетом ведущей деятельности 
ребенка;
оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 
представителям) детей с особыми образовательными потребностями.
Краткая психолого -  педагогическая характеристика ребёнка дошкольного возраста 
с задержкой психического развития.
У (Имя ребенка) грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков нет. Не наблюдается 
моторная неловкость, достаточная мышечная сила. Потребность в движении чаще 
реализуется через хаотичную двигательную активность. Навыки самообслуживания 
сформированы достаточно. Пользуется туалетом без напоминания взрослого, одевается и 
раздевается без помощи взрослого.
В игровой деятельности наблюдается нечеткое и неточное выполнение игровых действий, 
а также бедность игровых сюжетов. Выполняет игровые действия без достаточного 
речевого сопровождения.
На контакт с педагогом идёт не охотно. Познавательный интерес слабый, избирательный, 
неустойчивый. На занятиях отвлекается. Деятельность целенаправленная, устойчивая. 
Доводит дело до конца. Общий темп деятельности медленный. Повышенная 
утомляемость, истощаемость. Работоспособность средняя, самоконтроль 
недостаточный. Лучше усваивает материал на индивидуальных занятиях. Инструкцию 
педагога воспринимает не всегда и не в полном объёме. Помощь (поэтапно) принимает, 
оказание помощи эффективно. У ребенка замедленное восприятие и осмысление нового 
учебного материала. Ему требуется постоянная организующая помощь педагога в виде 
наводящих вопросов, подсказок, опора на наглядный материал. Ситуации успеха 
вызывают у ребёнка положительные эмоции.
Речь невнятная, не понятна для окружающих, звукопроизношение нарушено. Это связано 
с врожденными особенностями. Словарный запас и связная речь ниже возрастной нормы. 
Чаще речь односложная. Внимание неустойчивое, быстро истощается. Концентрация 
слабая. Зрительная память немного лучше, чем слуховая. Медленно запоминает 
информацию, требуется многократное повторение. Восприятие замедленное,



фрагментарное. Не всегда может выделить части предмета, затрудняется подобрать часть 
к целому. По цвету, форме, величине различает. Называет все основные, монохромные 
цвета. Знает круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, трапеция, ромб. 
Пространственно-временная ориентировка развита недостаточно.
М ышление ниже возрастной нормы, слабо развиты операции анализа и 

синтеза. Ребенок самостоятельно не устанавливает причинно-следственные связи в серии 
сюжетных картин с явным смыслом сюжета, не справляется с определением логических 
отношений при работе с серией картин со скрытым смыслом и незавершённым концом 
действия. Классифицирует и обобщает слабо, затрудняется в исключении лишнего 
предмета. Представления об окружающем мире ниже среднего. Элементарные 
количественные представления также ниже среднего.

Любит подвижные игры. Имя ребенка достаточно хорошо разукрашивает. На занятиях 
лепкой и аппликацией испытывает трудности, слабо развита моторика рук.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Общие дидактические принципы и особенности их применения при реализации АОП
Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся 
детям, даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных возможностей 
ребенка и носят элементарный характер.
Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой 
ребенок получает в процессе предметно-практической деятельности, в дальнейшем 
педагог обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и 
явлениях. Приобретенные знания ребенок может использовать как в процессе усвоения 
новых знаний, так и на практике, за счет чего его деятельность поднимается на новый 
уровень.
Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют 
собой двусторонние процессы. С одной стороны -  объект обучающего и воспитывающего 
воздействия -  ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой стороны, ребенок сам 
активно участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная активность, тем 
лучше результат. При этом следует понимать различия между учением дошкольника и 
учебной деятельностью школьника. Снижение уровня субъективной активности, слабость 
познавательных интересов, несформированность познавательной мотивации существенно 
влияют на успешность освоения образовательной программы детьми с ЗПР. Педагоги 
должны знать об этих особенностях и строить воспитательную и образовательную работу, 
применяя соответствующие методы и приемы, активизирующие и стимулирующие 
субъективную активность детей.
Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических 
особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных 
возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на 
«зону ближайшего развития», что соответствует требованиям ФГОС ДО, и предполагает 
выбор образовательного содержания посильной трудности, при этом в равной мере 
нежелательно облегчать или чрезмерно повышать трудность предлагаемой информации. 
Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет 
сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение любого 
ребенка строится от простого к сложному, кроме того, при разработке программного 
содержания предусматриваются и реализуются внутрипредметные и межпредметные 
связи, что позволяет сформировать в сознании ребенка целостную картину мира. 
Образовательная программа, как правило, строится по линейно-концентрическому 
принципу, что позволяет расширять и углублять представления и умения детей на каждом 
последующем этапе обучения.
Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться 
прочного усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к новому



материалу. У детей с ЗПР отмечаются трудности при запоминании наглядной, и особенно 
словесной информации, если она не подкрепляется наглядностью и не связана с 
практической деятельностью. В связи с этим возрастает роль повторения и закрепления 
пройденного при специальной организации практических действий и различных видов 
деятельности детей. В некоторых случаях возможно обучение детей простейшим 
мнемотехническим приемам.
Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное 
восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия 
участвовали различные органы чувств. В некоторых случаях недостаточность какой-либо 
сенсорной системы компенсируется за счет активизации другой. В образовательном 
процессе используются различные наглядные средства: предметные (реальные предметы 
и их копии - муляжи, макеты, куклы, игрушечные посуда, мебель, одежда, транспорт и т. 
д.), образные (иллюстрации, слайды, картины, фильмы), условно-символические (знаки, 
схемы, символы, формулы). Выбор средств наглядности зависит от характера недостатков 
в развитии, возраста детей, содержания образовательной программы и от этапа работы с 
ребенком.
Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях групп 
комбинированной или компенсирующей направленности образовательная деятельность 
носит индивидуализированный характер. Малая наполняемость дошкольных групп 
позволяет использовать как фронтальные, так и индивидуальные формы образовательной 
деятельности. Индивидуальный подход предполагает создание благоприятных условий, 
учитывающих как индивидуальные особенности каждого ребенка (особенности высшей 
нервной деятельности, темперамента и формирующегося характера, скорость протекания 
мыслительных процессов, уровень сформированности знаний, умений и навыков, 
работоспособность, мотивацию, уровень развития эмоционально-волевой сферы и др.), 
так и типологические особенности, свойственные данной категории детей. 
Индивидуальный подход позволяет не исключать из образовательного процесса детей, для 
которых общепринятые способы коррекционного воздействия оказываются 
неэффективными.
В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в условиях 
коллективного образовательного процесса, который обусловлен наличием вариативных 
индивидуально-типологических особенностей даже в рамках одного варианта задержки 
развития. В одной и той же группе могут воспитываться дети как с различными 
вариантами ЗПР, так и с различными особенностями проявления нарушений, с 
возможными дополнительными недостатками в развитии. Дети будут отличаться между 
собой по учебно-познавательным возможностям, степени познавательной активности, 
особенностям поведения. Учитывая наличие в группе однородных по своим 
характеристикам микрогрупп, педагогу нужно для каждой из них дифференцировать 
содержание и организацию образовательной и коррекционной работы, учитывать темп 
деятельности, объем и сложность заданий, отбирать методы и приемы работы, формы и 
способы мотивации деятельности каждого ребенка.
Специальные принципы
Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития 
системы образования важно понимание того, что обучаться могут все дети. При этом под 
способностью к обучению понимается способность к освоению любых, доступных 
ребенку, социально и личностно значимых навыков жизненной компетенции, 
обеспечивающих его адаптацию.
Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и 
компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 
самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями 
самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной жизни. 
Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной работы с



ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 
детей, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна 
сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 
познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 
коррекционной работы должны отличаться.
Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для построения 
коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, 
определить иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. Следует 
различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 
межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 
Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией 
принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка. 
Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Психолого­
педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 
педагогического процесса. В ходе комплексного обследования, в котором участвуют 
различные специалисты ПМПК (врачи, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 
логопеды, воспитатели), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется 
заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в 
его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная 
диагностика в условиях ДОО силами разных специалистов. Комплексный подход в 
коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если 
осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую 
коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных 
специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально
подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также 
сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.
Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент в 
образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение и коррекцию 
нарушений. Этот принцип также предполагает построение образовательного процесса с 
использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в соответствии со 
спецификой природы недостатка развития. Реализация данного принципа обеспечивается 
современной системой специальных технических средств обучения и коррекции, 
компьютерными технологиями, особой организацией образовательного процесса.
Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Коррекционная 
психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 
онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о 
соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 
развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 
психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 
знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 
детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым 
видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 
переход на следующий, новый этап развития. Дети с ЗПР находятся на разных ступенях 
развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 
степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 
подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 
окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 
одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются 
как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 
познавательной деятельности, речи, деятельности детей.
Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы с 
каждым ребенком следует выявить уровень развития по наиболее важным показателям,



что позволит определить индивидуальный профиль развития, а также характер и степень 
выраженности проблем у детей данной дошкольной группы. На этой основе отбирается 
содержание индивидуальных и групповых программ коррекционно-развивающего 
обучения и воспитания. Повышаются требования к профессиональной компетентности 
педагогов, это предполагает способность к творческому подходу при реализации 
образовательных программ и программ коррекционной работы.
Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели и 
направленности можно выделить два типа коррекции: симптоматическую и каузальную. 
Симптоматическая коррекция направлена на преодоление внешних проявлений 
трудностей развития. Каузальная -  предполагает устранение причин, лежащих в основе 
трудностей воспитания и развития. При несомненной значимости этих типов коррекции 
приоритетной считается каузальная.
Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 
задач. Соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться лишь преодолением 
актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза 
развития ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 
потенциальных возможностей.
Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В 
рамках ведущей деятельности происходят качественные изменения в психике, которые 
являются центральными психическими новообразованиями возраста. Качественная 
перестройка обеспечивает предпосылки для перехода к новой, более сложной 
деятельности, знаменующей достижение нового возрастного этапа. На первом году жизни 
в качестве ведущей деятельности рассматривается непосредственное эмоциональное 
общение с близким взрослым, прежде всего с матерью. В период от года до трех лет 
ведущей становится предметная деятельность, от трех до семи лет -  игровая, после семи 
лет - учебная. Реализация принципа деятельностного подхода предполагает организацию 
обучения с опорой на ведущую деятельность возраста. Однако нарушенное развитие 
характеризуется тем, что ни один из названных видов деятельности не формируется 
своевременно и полноценно, каждая деятельность в свою очередь нуждается в 
коррекционном воздействии. Поэтому реализация рассматриваемого принципа также 
предполагает целенаправленное формирование всех структурных компонентов любой 
деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): мотивационного, 
целевого, ориентировочно-операционального, регуляционного. Детей обучают 
использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических 
карт и т. д.). Для того чтобы их деятельность приобретала осознанный характер, 
побуждают к словесной регуляции действий: проговариванию, словесному отчету, а на 
завершающих этапах работы подводят к предварительному планированию. Реализуя 
психологическую теорию о деятельностной детерминации психики, коррекционный 
образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. Предметно­
практическая деятельность в системе коррекционно-развивающего воздействия является 
специфическим средством. То, чему обычного ребенка можно научить на словах, для 
ребенка с особыми образовательными потребностями становится доступным только в 
процессе собственной деятельности, специально организованной и направляемой 
педагогом.
Принцип ранней педагогической помощи. М ногие сензитивные периоды наиболее 
благоприятного для формирования определенных психических функций, играющие 
решающую роль для последующего развития ребенка, приходятся на ранний и 
дошкольный возраст. Если в этот период ребенок оказался в условиях эмоциональной и 
информационной депривации, не получал должных развивающих и стимулирующих 
воздействий, отставание в психомоторном и речевом развитии может быть весьма 
значительным. Особенно это касается детей с последствиями раннего органического 
поражения ЦНС.



Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического 
воздействия означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения 
многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, 
сказко-, игротерапии).
Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как средства, 
обеспечивающего развитие речи и мышления. Нормально развивающийся ребенок с 
первых месяцев жизни, находясь в языковой среде и активно взаимодействуя с 
предметным и социальным окружением, обладает всеми необходимыми условиями для 
развития речи и мышления, формирования речевого поведения, освоения 
коммуникативных умений. На основе словесной речи продолжает развиваться общение, в 
значительной степени регулируется поведение. Любое нарушение умственного или 
физического развития отрицательно сказывается на развитии у ребенка мышления, речи, 
умения общаться.
Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком указывает 
на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его участия в 
познавательной и практической деятельности.
Принцип необходимости специального педагогического руководства. Познавательная 
деятельность ребенка с ЗПР отличается от когнитивной деятельности обычного ребенка, 
так как имеет качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым 
содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее реализации. 
Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития 
и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы 
коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 
образовательной деятельности и управлять им. При разработке АОП учитывается, что 
приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта 
осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под 
руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы.
Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, 
расширению как явных, так и скрытых его возможностей.
Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с 
ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных 
занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности 
ближайших партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и 
взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении. 
Подходы к построению АОП
В АОП на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 
становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные 
особенности, признание самоценности дошкольного периода детства. Программа 
построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 
всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
способностей и интегративных качеств с учетом индивидуальных возможностей и 
специальных образовательных потребностей.
Дошкольники с ЗПР могут быть включены в работу по АОП в разные возрастные 
периоды, при этом у них выявляется различная степень выраженности задержки развития, 
образовательных трудностей и различия в фонде знаний и представлений об 
окружающем, умений и навыков в разных видах детской деятельности. Для отбора 
вариативного содержания образовательной работы, для осуществления мониторинга ее 
результатов, в АОП условно выделяется 3 варианта освоения 
образовательной программы для каждой возрастной группы по каждой из 
образовательных областей, и соответственно определяются планируемые результаты



(уровни освоения) для каждого из трех вариантов. Такая дифференциация не предполагает 
аттестации достижений ребенка, а служит исключительно задачам индивидуализации 
образования детей с ЗПР и является основой для выработки коллегиальных рекомендаций 
к выбору дальнейшего образовательного маршрута на этапе перехода на вторую ступень 
образования.
1.4. Планируемые результаты
Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной образовательной 
программы, реализуемой в образовательной организации, возможно при условии 
своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при 
ЗПР, индивидуально-типологические особенности детей предполагают значительный 
разброс вариантов их развития.
Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 
состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 
обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 
изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 
ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей 
конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы педагогов в 
одинаковых возрастных группах могут существенно различаться.
Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. 
Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к 
общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные 
контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в 
общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 
осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 
выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании 
сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 
включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый.
Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает 
интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 
Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 
соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные 
просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной 
помощью взрослого. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 
действует с ними с незначительной помощью взрослого.
Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из 
нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых 
людей и детей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, 
игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, 
эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства 
предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи 
существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). 
П роявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 
обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. 
Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в 
речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. 
Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не 
только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных 
моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно - 
практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит 
простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух­
трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном 
звуке.



Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, 
в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до 
пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб 
(шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на 
основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех 
предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает 
сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и 
зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме («Доска 
Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом 
образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник, овал).
Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 
складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 
контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).
Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство 
групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 
убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 
наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет.
Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; 
направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, 
обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 
части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет 
утро-вечер.
Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает 
красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 
эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 
изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. 
Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, 
изобразительной деятельности, конструировании др.). Появляется элементарный 
предметный рисунок.
М ожет сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 
реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 
окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 
инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально - 
ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает 
при хоровом исполнении песен.
Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 
требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 
Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 
инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в 
подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 
выполнении действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и 
обуви.
II. СОДЕРЖ АТЕЛЬНЫ Й РАЗДЕЛ
2.1.Содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 
возраста с задержкой психического развития
Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 
дошкольного образования в группах комбинированной направленности являются:
-  развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 
качеств;
-  формирование предпосылок учебной деятельности;
-  сохранение и укрепление здоровья;



-  коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;
-  создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 
как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 
представителей) и педагогического коллектива;
-  формирование у детей общей культуры.

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 
потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.

В группах комбинированной направленности реализуются две программы.
Для детей с ЗПР на базе основной образовательной программы дошкольного образования 
разрабатывается адаптированная образовательная программа образовательной 
организации (АОП).

Содержание образовательной деятельности и программы коррекционной работы в 
группах комбинированной направленности разрабатываются на основе Примерной 
адаптированной основной образовательной программы для детей с ЗПР. 
Социально-коммуникативное развитие

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на:
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности;
- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 
народов мира;
- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми;
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в детском саду;
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий;
- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видах 
деятельности;
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей 
дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами:
Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.
Ребенок в семье и сообществе.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Формирование основ безопасного поведения.
Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание 
Общие задачи:
развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 
социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками; формировать умения и навыки общения со сверстниками в игровой 
деятельности; развивать коммуникативные способности дошкольников; 
приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 
сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное отношение детей друг к 
другу и положительное взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности; 
формировать основы нравственной культуры;
формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 
идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, способствовать 
развитию патриотических чувств;
формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 
ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей.



Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:
обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 
образовательной программы детьми с ЗПР;
формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 
собственных возможностях и способностях;
формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный,
деятельностный компоненты культуры социальных отношений;
способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка.
Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:
поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства;
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания,
развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и способности 
к совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных 
отношений;
формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные;
формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 
доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 
возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Общие задачи:
формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и способность 
к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, 
совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в 
помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность детей в организации 
труда под руководством взрослого;
воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 
результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; 
предоставлять возможности для самовыражения детей в индивидуальных, групповых и 
коллективных формах труда;
формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и обогащать их через 
наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и организацию содержательных 
сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил 
и норм поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, 
семьи, общества;
развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 
воспитания в дошкольной образовательной организации;
формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками, 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий в процессе включения в разные формы и виды труда;
формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства принадлежности к



своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 
возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.
Формирование навыков безопасного поведения 
Общие задачи:
формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и 
способах поведения в них;
приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 
формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 
поведения в интересах человека, семьи, общества;
передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства;
формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и мира природы ситуациям.
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 
деятельности и поведения;
развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 
связанных с проявлением активности.
Познавательное развитие
ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание познавательного 
развития детей дошкольного возраста в условиях ДОО. Их можно представить 
следующими разделами: 
сенсорное развитие;
развитие познавательно-исследовательской деятельности; 
формирование элементарных математических представлений; 
формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов и 
способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; 
развитие познавательных интересов.
Общие задачи:
- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 
обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 
культуру;
- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 
формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 
видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 
окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность;
- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части 
и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные 
математические представления;
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные 
представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 
поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 
деятельностях.
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;
- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 
образовательной деятельности;
- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;



- развитие познавательной активности, любознательности;
- формирование предпосылок учебной деятельности.
Речевое развитие

В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как средством 
общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно 
направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте.
В качестве основных разделов можно выделить:
- развитие речи;
- приобщение к художественной литературе.
Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС дошкольного 
образования:
организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей; 
развитие речевой деятельности;
развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 
создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с 
помощью речи;
формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в речевом 
общении и деятельности;
формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно­
интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 
формирование предпосылок грамотности.
Ознакомление с художественной литературой
Основная задача в соответствии с ФГОС ДО -  знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.
Общие задачи:
формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 
литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 
произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире;
развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух 
литературных текстов;
приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление с 
книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать жанры 
детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на основе 
ознакомления детей с художественной литературой.
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 
трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 
Художественно-эстетическое развитие
Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена на: 
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).



Связанные с целевыми ориентирами задачи :
- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности;
- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей;
- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 
«Художественное творчество»;
«Музыкальная деятельность»;
«Конструктивно-модельная деятельность».
Художественное творчество 
Общие задачи:
Развитие продуктивной деятельности детей:
- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 
художественное конструирование).
Развитие детского творчества:
- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах изобразительной 
деятельности и конструирования.
Приобщение к изобразительному искусству:
- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на основе 
знакомства с произведениями изобразительного искусства.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 
изобразительной и конструктивной видах деятельности;
развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных 

навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 
развитие художественного вкуса.
Художественное развитие:
развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 
становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей; 
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
изобразительного искусства;
формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 
представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;
развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 
произведений;
формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 
единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 
народов мира.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 
возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 
Конструктивно-модельная деятельность  
Общие задачи:
- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов и их деталями;
- приобщать к конструированию;
- подводить детей к анализу созданных построек;
- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;
- учить детей обыгрывать постройки;
- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с



общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
М узыкальная деятельность 
Общие задачи:
Развитие музыкально-художественной деятельности:
- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах;
- формирование интереса к пению и развитие певческих умений;
- развитие музыкально-ритмических способностей.
Приобщение к музыкальному искусству:
- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 
музыкальном искусстве и его жанрах;
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
музыкального искусства;
- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных видах 
музыкальной деятельности;
- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, 
единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и 
народов мира.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной деятельности;
- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 
побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художественных 
произведениях;
- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия;
- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых образовательных 
потребностей содержание образовательной деятельности дифференцируется.. 
Физическое развитие
В соответствии с ФГОС Физическое развитие включает приобретение опыта в 
двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). 
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек).
Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного возраста 
в условиях ДОО представлены двумя разделами:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Общие задачи:
сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и других 
систем организма;
воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации детей к 
двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических навыков и



полезных привычек и др.;
формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового 
образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения 
детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 
независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных 
возможностей здоровья);
оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 
физического и психического здоровья их детей.
Физическая культура 
Общие задачи:
развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, 
координации): организация видов деятельности, способствующих гармоничному 
физическому развитию детей; поддержание инициативы детей в двигательной 
деятельности;
совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 
качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности,
выразительности движений;
развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх 
и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 
культуры. Создание условий для обеспечения потребности детей в двигательной 
активности.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
развитие общей и мелкой моторики;
развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 
двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка; 
формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой,
выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 
способностей.
2.2. Взаимодействие взрослых с детьми
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 
самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 
рисовать, общаться с окружающими.
Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 
том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, поддерживая и 
развивая мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно 
принятие ребенка таким, какой он есть и вера в его способности.
Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают условия для 
развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно - 
познавательного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не 
подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 
ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 
привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 
оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 
старается избегать запретов и наказаний, предупреждает возникновение у ребенка 
эмоционального дискомфорта, исключая крик, громкую речь, резкие движения. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 
достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 
психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности,



положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.
Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, эмоциональном, 
поведенческом компонентах, умело включая их в межличностное взаимодействие как со 
взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и других, так как 
отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 
окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 
При этом взрослый старается развивать у ребенка адекватную самооценку. При 
положительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ЗПР важно научиться оценивать 
свое поведение, поступки, действия, продукты деятельности по определенным 
параметрам, стремиться исправить ошибки и улучшить результаты. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 
силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Детская 
инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 
интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии 
с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый 
постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 
умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает 
желание преодолевать трудности, оказывает дозированную помощь.
Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков 
он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 
самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 
способствует истинному принятию ребенком моральных норм, взрослый, где это 
возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Ребенок учится 
брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Помогая ребенку осознать 
свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 
умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать 
других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и 
переносит его на других людей.
При разработке «Программы» учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 
социального и познавательного опыта осуществляется, как правило, двумя путями: под 
руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы и в ходе 
самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе ребенка.
2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с 
задержкой психического развития
В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 
задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в 
специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие 
родители не знают закономерностей психического развития детей и часто 
дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между 
задержкой психического развития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. 
Среди родителей детей с ЗПР довольно много родителей с пониженной социальной 
ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач является просветительско- 
консультативная работа с семьей, привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. 
к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально 
помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей.
При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 
планирование действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей.
План работы с родителями (приложение 1)
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫ Й РАЗДЕЛ
3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС)

https://nsportal.ru/detskiy-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2023/12/06/aop-na-rebenka-s-zpr-na-2023-2024-uchebnyy-god%23h.3as4poj


В соответствии с требованиями ФГОС ДО конкретное содержание образовательных 
областей может реализовываться в различных видах деятельности: игровой (включая 
сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и др.), коммуникативной (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательской 
(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними), восприятии 
художественной литературы и фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом 
труде, конструировании из различного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал, изобразительной (рисование, лепка, аппликация), 
музыкальной (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах, 
театрализованная деятельность), двигательной (овладение основными движениями). 
Подбор игрушек и оборудования для организации данных видов деятельности в 
дошкольном возрасте представлен перечнями, составленными по возрастным группам. 
Создание специальной предметно-пространственной среды позволяет ребенку 
полноценно развиваться как личности в условиях всех видов детской деятельности 
(игровой, познавательной, продуктивной и др.).
3.2.Расписание НОД (приложение2)
3.3.Календарно тематический план ( приложениеЗ)
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При/юткшие 
М Г

П ерсп екти вны й  план работы  с родителям и  
в старш ей  группе

С ен тябрь

Родительское собрание. №  1
«Специфика воспитания и обучения детей зпр в старшей группе»
Оформление родительского уголка: информация о режиме дня. сетке ПОД, о задачах 

воспитания развития детей старшего дошкольного возраста 
Консультация:
«Правильное питание»
«Режим питания»
Информационный лист:
«О вежливости, этикете и хороших манерах»
Папка -  передвижка:
«Времена года. Осень»
«Режим дня»
Памятки:
Адаптация.
Памятка для родителей о профилактике заболеваний дошкольников.
Физическое воспитание ребенка.
Что нужно знать родителям о правах ребенка 
Как воспитывать ребенка в семье.
Игрушки для детей от 0 до 7 лет 
Игра -  источник радости ребенка.
О к тя б р ь
Анкета:

«Будем знакомы!»
«О здоровье всерьез»
Октябрь Консультация:
«Разнообразие пищи»
«Достаточность питания»
Ин фо рмационн ый лист:
«Свет мой. зеркальце, скаж и...»
Ж урнал для родителей:
«Советы для родителей. Осень»
Памятки:
«Дети и компьютер: ког да, как, зачем и сколько?»
Как сохранить сердце здоровым.
Компьютер «за « и «против».
Учимся любить ребенка.
Нужно ли наказывать ребенка.
Как выбрать игрушку для ребенка.
Как найти время для игр с ребенком.

Подготовка к празднику Осени.
Н оябрь

Консультация:
«Гигиена питания»
«Еда в удовольствие»
«День матери»



Прип о мениеА^/

Д екабрь

Родительское собрание №  2
«Физическое воспитание (с участием инструктора по физкультуре)

Консультация:
«Разнообразие пищи»
«Достаточность питания»
Информационный лист:
«Вежливая улица»
П апка -  передвижка 
«Времена года. Зима»
«Питание в детском саду»
Памятки
Босохождение -  элемент закаливания организма.
Что делать, если у ребенка плоскостопие.
Детские страхи и их причины.
Как помочь ребенку преодолевать страхи.
Речевые игры.
Развитие связной речи.
Подвижные игры. Привлечь родителей к украшению группы, подготовке костюмов и 
атрибутов для новогоднего утренника.
Конкур новогодней игрушки.
Я н в ар ь

Консультация:
«Крепкие зубы -  залог здоровья»
«Что такое пищевая пирамида»
«Родителям о речи ребёнка»
Информационный лист:
«Ехали мы, ехали ...»
П апка -  передвижка 
«Времена года. Зима»
«Связная речь»
Памятки
Как организовать здоровый, полноценный сои ребенка.
О детской одежде.
Если ребенок капризничает и плачет...
Если ребенок агрессивен...
Развивающие игры и правила их проведения.
Вечерние игры, или как помочь ребенку снять дневное напряжение.
Речевые игры.
Подборка игр по связной речи «Играем дома»
Ф евр ал ь

Родительское собрание №  3 
«Речевое развитие дошкольников»
(с участием логопеда) Консультация:
«Игры по питанию для детей и родителей»
«Игры - загадки»
Информационный лист:
«Откуда берутся «нехорошие» слова»
Папка -  передвижка 
«Времена года. Зима»



I 
1

«Питание в детском саду»
Ж урнал для родителей:
«23 февраля -  День Защитника Отечества»
Памятки:
Игры и упражнения для развития эмоционально -  личностной сферы детей.
Игры. н\которые лечат.
Развитие связной речи с применением различных технологий» Конкурс -  выставка 
«Военная техника»
Выставка портретов 
«Я и папа»
Фотовернисаж
«Мой папа лучший друг!»
(с рассказами детей)
М арт

Консультация:
«Рейтинг самых полезных для детей продуктов»
«Рейтинг самых вредных для детей продуктов»
Информационный лист:
«Идем в театр»
Папка -  передвижка 
«Времена года. Весна. Март»
Ж урнал для родителей:
«8 марта -  международный женский день»
Памятки:
Детская тревожность.
Чрезмерная привязанность ребенка к матери.
Замкнутый и застенчивый ребенок.
Театральная деятельность в детском саду. Фотовернисаж 
«Доброе слово о маме»
(с рассказами детей).
Выставка портретов
«Моя мама -  лучшая на свете»
Праздник для мам и бабушек с чаепитием.
А прель

Родительское собрание № 4

«Чему мы научились за год» Консультация:
«Научите ребёнка любить книги»
Информационный лист:
«Приглашаем гостей. Идем в гости»
Папка -  передвижка 
«Времена года. Весна. Апрель»
Конкурс -  выставка 

«Космос»
Выставка
«Рисунок выходного дня» по лексическим темам 
М ай

П апка — передвижка 
«Времена года. Весна. Май»
«9 мая -  День Победы» Конкурс -  выставка 
«Русским воинам - слава"



Прилсн/ениел'/

Привлечь родителей к украшению группы, подготовке костюмов и атрибутов, подарков 
для выпускников.
А нкета «Родитель -  ребёнок -  детский сад»
В работе с родителями применяются следующие приёмы и методы:
Родительские собрания
Праздники
Консультации
Ии форм ационны е л исты
Ж урналы для родителей
Папки - передвижки
Фотовернисажи
Выставки-конкурсы

Что позволяет решать ряд задач на учебный год:

Познакомить родителей с результатами воспитательно-образовательной работы на 
учебный год,
обогатить воспитательный опыт родителей повысить эффект семейной социализации 
дошкольников.

Распространение педагогических знания среди родителей, практическая помощь семье в 
воспитании детей, формирование положительного отношения у родителей к ДОУ.

Валеологическое просвещение родителей об одном из оздоровления и профилактики 
некоторых заболеваний.

Ф ормирование положительного имиджа детского сада в сознании родителей;

Демонстрация всех видов воспитательно -образовательной работы коллектива ДОУ с 
детьми;

Установление партнерских отношений с семьями воспитанников. Активизация 
включенности родителей в интересы и потребности ребёнка, развитие творческого 
взаимодействия детского сада и семьи.

Совершенствование психолого -  педагогических знаний родителей. Активизация 
педагогических умений родителей.

Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений, и 
навыков. Развитие эмоционально -  насыщенного взаимодействия родителей, детей, 
работников ДОУ.

Консолидация усилий работников детского сада и родителей по благоустройству 
территории ДОУ. Формирование положительных взаимоотношений между коллективом 
ДОУ и родителями.

Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам дорожного 
движения в детском саду и дома.

А нкетирование
Определение успешных мероприятий и форм работы с семей в учебном году.

Выявление и анализ причин неудовлетворенности родителей.

Изучение мнения родителей о воспитании и обучении детей в детском сад, предложения и 
пожелания.
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ПОНЕДЕЛЬНИК

Время
проведения

.Развитие речи (логопед)

Познавательное развитие (ФЦКМ)

• Худож ественно-эстетическое развитие (музыка)
* половина дня
. Художественно-эстетическое развитие (рисование)

ВТО РНи к
Развитие речи (логопед)

Познавательное развитие (ФЭМП)

Физическое развитие (физическая культура)
' . "  7 1 7  7 7 7 7 7  . СРЕДА
Развитие речи (логопед)

. ХЭР (лепка/аппликация)

ЧЕТВЕРГ
.Развитие речи (логопед) 

Познавательное развитие (ФЭМП

Художествеш ю-эстети ческое развитие (музы ка)
1 половина дня
■ Художественно-эстетическое развитие (рисование)

__________________ 7  ПЯТНИЦА 7
. Развитие речи (логопед)

Физическое развитие (физическая культура)
! половина дня
Ознакомление срхудожествсшюй-литературой

1 подгруппа 09.00 - 09.25
2 подгруппа 09.30 - 09.55
2 подгруппа 09.30 -0 9 .5 5  I
1 подгруппа 09.00 — 09.25 ;

10.25 -  10.50 ;

_Е 6 .0 0 -1 6 .2 5

1 подгруппа
2 подгруппа  
2 подгруппа

09.00 - 09.25 
09.30 - 09.55
0 9 .3 0 -0 9 .5 5  

подгруппа 09.00 -  09.25
0.25 -  10.50 !

1 подгруппа ! 09.00 - 09.25
2 подгруппа 09.30 - 09.55 1
2 подгруппа 
1 подгруппа

0 9 .3 0 -0 9 .5 5  1 
0 9 .0 0 -0 9 .2 5
1 0 .2 5 -  10.50 :

1 подгруппа 09.00 - 09.25 |
2 подгруппа 09.30 - 09.55 ] 
2 подгруппа 09.30 -  09.55

подгруппа 0 9 .0 0 -0 9 .2 5
10.25 -  10.50

; 1 6 .0 0 -  16.25 |

1 подгруппа 
_2 подгруппа

09 .00 - 09.25 
0 9 .3 0 -0 9 .5 5

0 .2 5 -  10.50

6.00-16.25 |
Итого: 17 занятий
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Тематическое планирование

№ недели Тема недели Дата
проведения

Сентябрь
1-3
недели

Диагностика 02.09-27.09

Октябрь
1 неделя «Урожай» 3 0 .0 9 -0 4 .1 0
2 неделя «Краски осени» 07.10.-11.10
3 неделя «Животный мир» 14.10.-18.10
4 неделя «Я- человек» 21.10.-25.10

Ноябрь
1 неделя «Дружба», «День народного единства» 28.10-01.11.
2 неделя «Народная культура и традиции» 05.11-08.11
3 неделя «Наш быт» 11.11.-15.11
4 неделя «Транспорт» 18.11.-22.11
5 неделя «Здоровей-ка» 25.11.-29.11

Декабрь
1 неделя «Кто как готовится к зиме» 02.12.-06.12
2 неделя «Здравствуй,зимушка -зима» 09.12.-13.12.

3 неделя «Г ород мастеров» 16.12-20.12
4 неделя «Новогодний калейдоскоп» 23.12-27.12

Январь
1 неделя «Посуда» 13.01-17.01
2 неделя «Транспорт» 20.01-24.01
3 неделя «Этикет» 27.01.-31.01

Февраль
1 неделя «Моя семья»» 03.02.-07.02
2 неделя «Мужские профессии» 10.02-14.02
3 неделя «Наши защитники» 17.02-21.02
4 неделя «Маленькие исследователи» 24.02.-28.02

Март
1 неделя «Женский день» 03.03.-07.03.
2 неделя «Профессии мам» 10.03.-14.03
3 неделя «Домашние животные и их детеныши» 17.03.-21.03
4 неделя «Домашние птицы» .24.03.-28.03

Апрель
1 неделя «Встречаем птиц» 31.03.-04.04
2 неделя «Космос. Приведем в порядок планету» 07.04-11.04
3 неделя «Волшебница вода. Рыбы» 14.04-18.04
4 неделя «Бытовые приборы» 21.04-25.04
5 неделя «Праздник весны и труда» 28.04-02.05

Май
1 неделя «9мая.День победы» 05.05.-09.05
2 неделя Лето. Полевые цветы. 12.05.-16.05
3-4
неделя

Диагностика


